
ジオ知識
と

できごと

　２月23日、「冬のジオサイトと白神の恵みを味わ
うジオツアー」を開催しました。内容は冬の三十釜
の散策と白神こだま酵母の簡単ピザつくりでした。
町内から13名が参加しました。

　はじめに参加者は、三十釜の由来の説明を受けま
した（広報10月号参照）。冬の三十釜は、木々の葉
がなく、川の流れやおう穴、水の色などがよく観察
できました。また、木の芽を見ながら、「木々もみん
な違う洋服をまとっている」というガイドの話があ
りました。モクレンはふわふわ、トチはネバネバ…
それぞれ春を待っているのですね。散策を終えた参
加者からは、「また春に来たい」「家族と来たい」とい
う声が聞かれました。

　八峰白神ジオパークのテーマは「白神山地の恵
みに生きる」です。「白神こだま酵母」も白神山地
の恵みといえます。
　「酵母」は英語では「イースト（yeast）」と訳さ
れ、パン等に使用されることでよく知られていま
す。いわゆる「目に見えない微生物・菌」のことで
す。白神こだま酵母は、世界自然遺産指定地域内
（秋田県側）で監督官庁の許可を得て採取した腐葉
土の中から、工学博士小玉健吉氏が秋田県総合食
品研究センターと共同研究し、パン作りに非常に
適した酵母が選別されました。冷凍耐性に優れて
いるため、生地を冷凍保存することができます。
　トレハロース（甘味成分）を多く含んでいるた
め、ほんのり甘いパンができます。
　ツアー参加者は、自分達で作ったピザの出来に
満足して美味しくいただきました。
　大地が動いて、白神山地ができなければこの白
神こだま酵母もなかったということですね。
　今後もジオツアーを計画していきますので、ぜ
ひご参加下さい。

　八峰白神ジオパークでは、令和２年度よりジオガイド養成講座をスタートします。講習日程等詳細について
は４月にご案内しますので、ジオガイドになりたい！という方は、ご案内後、ぜひお申し込みください。現段
階でお知らせできる内容は以下のとおりです。

■目　　的：八峰白神ジオパーク推進協議会認定ジオガイドの育成により、ジオパーク活動のさらなる推進を
図る。

■対　　象：ハイキングできる程度の体力のある方。養成講座終了後、ジオガイドとして活動する
　　　　　　意思のある方。（知識のみを得たい方は、ご遠慮ください）
■日　　程：令和２年５月～令和３年２月（月１回の開催）
■認定方法：必須科目、選択科目の必要単位数を取得後、令和３年２月に認定

試験、模擬ジオガイドを行っていただきます。合格した方には認
定証を交付します。ジオパークガイドの会を設立予定ですのでそ
ちらに入会していただき活動していくことになります。

八峰町産業振興課  ジオパーク推進係
☎0185（76）4605　FAX 0185（76）2203
HP http://www.shirakami.or.jp/~happo-sh-geo/

八峰白神ジオパーク
事務局

連載109回

【三十釜散策ツアー】

来年度から認定ジオガイド
　　　　　　養成講座がスタート!

ジオガイド養成講座をスタートします!
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福祉保健課からのお知らせ

　春は引っ越しや就職の季節です。八峰町への転入や他の市町村への転出、会社の健康保険に入っ
たとき、退職して会社の健康保険を抜けたときなどは、１４日以内に国保の加入・脱退の手続きを
しましょう。
　手続きの際には、次のものをお持ちのうえ、役場福祉保健課までお越しください（手続きは代理
の方でも可能です）。

【全ての手続きに共通して必要なもの】
　•ハンコ（認印で可）
　•マイナンバー（個人番号）カードまたは通知カード
　•窓口に来る方の本人確認書類（運転免許証等）

（※）既に㊫と表示されている保険証を持っている方は、有効期限が令和２年３月３１日までとなっ
ています。令和２年４月１日以降も引き続き在学するときは、更新の手続きが必要ですので、
在学を証明できる書類（学生証や在学証明書等）を持って役場で更新手続きをしてください。

国保への加入・脱退の手続きを忘れずに！

■問合せ・手続き先　福祉保健課　☎７６－４６０８

どんなとき 必要なもの

国保に加入
するとき

他の市町村から転入してきたとき －

会社等の健康保険を抜けたとき
被扶養者に該当しなくなったとき

健康保険の資格喪失証明書

子どもが生まれたとき －

生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書

国保を脱退
するとき

他の市町村へ転出するとき 国保保険証

会社等の健康保険に入ったとき
被扶養者になったとき

国保保険証、会社の新しい保険証また
は加入を証明できるもの

死亡したとき 国保保険証、喪主の預金通帳

生活保護を受けるとき 国保保険証、保護開始決定通知書

現在国保加
入者

町内で住所が変わったとき 国保保険証

世帯主や氏名が変わったとき 国保保険証

大学など学校へ入るために子どもが他の
市町村へ転出したとき（※）

国保保険証、在学が証明できる書類
（合格通知書、学生証、在学証明書等）
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